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Witajcie w nowym roku szkolnym! Pewnie sie za nami

steskniliscie. Powracamy! Do naszego zespotu doszto

pare osob. Jezeli kto$ jest chetny, to zapraszamy do 21 )
nas. Dla klas 5 spotkania kota dziennikarskiego

odbywaja sie w czwartki od godziny 13:55 do 14:40.
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Klasy 6-7 zaczety swoja dziennikarska przygode od _‘_,—/.O/-O—s
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28.10. Zajecia sq réwniez w czwartki od 8:00 do 8:55 189 ~®17 O o4
w sali informatycznej 201. Zapraszamy wszystkich! %
7
Rozalia Majchrowicz i Kornelia Zienkiewicz 169 ®15 @) O ®6
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W tym numerze...

$WIETA BOZEGO NARODZENIA
KRZYZOWKA Zyczenia éWiE}tCCZI’le Od
WITAMINY red aij |

GRA STAR STABLE

WSZYSTKIEGO
DOBREGO!

KACIK NAUKOWY
Z okazji zblizajgcych sie
RECENZJE KSIAZKOWE | FILMOWE Swigt Bozego Narodzenia
Zyczymy Dyrekcji,
PSYCHIATRIA DZIECIECA Uczniom, Rodzicor
i wszystkim pracownikom
ZWIERZETA: PSY, CHOMIKI, MROWKI... szkoly tysica powodsw do
usmiechu, spokojnych,
rodzinnych grudniowych
dni, mnéstwa prezentow,
pysznych Swigtecznych
smakotykow i owocnego
w sukcesy naukowe
Nowego Roku, petnego
pieknych przyjazni
i radosnych chwil.

Redakgja
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WITAM W KOLEIJNYM WYDANIU KACIKA CIEKAWOSTKI

NAUKOWEGO PO TEJ DLUGIEJ PRZERWIE! Nietypowe swieta w

JAKUB JASTRZEBSKI

LY IS o] ‘
~N

Kacik Naukowy

grudniu

MARIANNA ZAREMBA

DZIEN JUBILERA, SWIATOWY DZIEN
NUMIZMATYKOW
MIEDZYNARODOWY DZIEN
UPAMIETNIAJACY ZNIESIENIE
NIEWOLNICTWA, DZIEN PLACKOW

3- SWIATOWY DZIEN MAJSTERKOWICZA,
DZIEN NAWTOWCA [ GAZOWNIKA,
Dzisiaj opowiem Wam, dlaczego liscie zmieniajg kolor. Co roku MIEDZYNARODOWY DZIEN OSOB
F o ; ; PN NIEPEENOSPRAWNYCH
widzimy ich .tradycyjne kolory na drzewach: ziemi oraz na 4 DZIEN GORNIKA, MIEDZYNARODOWY
szkolnym boisku. Kolory mozemy zobaczy¢, ale czy Was DZIEN GEPARDA
ciekawi, dlaczego to si¢ dzieje? O tym bedziemy napisz¢ w tym 5- MIEDZYNARODOWY DZIEN )
dani WOLONTARIUSZA, SWIATOWY DZIEN
Wydaniu. GLEBY, DZIEN NINJA
. _ ' o _ 6- MIKOLAJKI, DZIEN ANIOLA
Zacznijmy od wiosny, kiedy liScie rosng kolejny raz. 7- MIEDZYNARODOWY DZIEN
o _ o LOTNICTWA CYWILNEGO
Liscie powstaja z pakow, ktore do koncowki wiosny rosng 8- DZIEN KUPCA
i powoli dochodzg do ksztattu listka. o WEDZINED O D2 B
MEDYCYNY WETERYNARYJNEJ]
. . : . . 10- DZIEN PRAW CZLOWIEKA, SWIATOWY
Aby rn_1aly ubarwienie, potrzebujg chlorofilu. Ta substancja ST PTG
powstaje z promieni stonecznych oraz z procesu fotosyntezy. 11- MIEDZYNARODOWY DZIEN TANGA,
Drzewo potrzebuje tez wody. Kiedy to drzewku damy, wtedy gé%;ZKTg_?RODOWY RAENNERE R
bedzie mogl powstac tez chlorofil. Najpierw, kiedy liScie rosna, 12- MIEDZYNARODOWY DZIEN
to przez t¢ substancje mlode listki barwig si¢ na kolor podobny NEUTRALNOSCI, DZIEN GUZIKA ,
do mietowego. Gdy urosng, kolor przechodzi na zielony. Do 13- SDIEIREZI\\I(ESEI(I;;GARZA’ SWIATOWY DZIEN
potowy pazdziernika ta barwa u nich zostaje. Po tym czasie, 14- DZIEN MALPY
. C L, : .. ., 15- DZIEN HERBATY
c.hloroﬁl .dOStE.lJe mniej s.loflca, \.me;.c zmienia kolor na zotty. W 16- DZIEK POKRYWANIA WSZYSTKIEGO
listopadzie wigkszo$¢ lisci zmienia kolor na pomaranczowy CZEKOLADA ,
. . . ST 17- DZIEN BEZ PRZEKLENSTW,
I czerwony. ?od koniec 11s_t0pada. d.llZ(? listkow ma kf)lor OGOLNGPOLSKI DZIEK ROZMOW
brazowy. W zim¢ drzewo hibernuje i nie ma wystarczajaco TWARZA W TWARZ

promieni stonca, zeby stworzy¢ chlorofil.

Ponizej zdjecie.

Od potowy pazdziernika
do poczatku grudnia

Od potowy marca do d I A
potowy wrzesnia O poiowy

Wiekszosc¢ kolorow lisci w nastepujacych miesigcach

Teraz przejdzmy do drzew iglastych i ich lisci.

Drzewa iglaste to miedzy innymi: sosna, §wierk oraz modrzew.
Sosne wykorzystujemy do produkcji papieru oraz innych rzeczy

.....

19- DZIEN WIECZNIE ZIELONYCH ROSLIN
20- DZIEN RYBY, MIEDZYNARODOWY
DZIEN SOLIDARNOSCI

21- SWIATOWY DZIEN POZDRAWIANIA
BRUNETEK

28- DZIEN GRY W KARTY

30- DZIEN SERKA WIEJSKIEGO

OSIEMDZIESIATKA JEST W DECHE

Nasza redakcja

NOWY ZESPOL DZIENNIKARZY

Natalia Czapracka,
Paulina Dziarska,
Nicole Gellert, Jakub

a modrzew jest czesta ozdoba ogrodu jako zywoplot (z tego Jastrzebski,
drzewa powstajg tez rozne drewniane meble). Marta Kabat,
Aniela Linka,

Ich igly nie opadajg na zime, poniewaz ich komorki majg grubsza
oston¢ zwang S$ciang komorkowa. Przez to drzewo ma
wystarczajaco duzo zapasu wody na zime 1 nie musi zrzucad
igiet. Drzewo ma tez zimg pod dostatkiem chlorofilu.

To wszystko na ten temat. Mam nadziej¢, ze Wam si¢ spodobato.
Widzimy si¢ w nastepnym wydaniu!

Rozalia Majchrowicz,
Wiktoria Szumna,
Marianna Zaremba,
Antonina Zgofa,
Kornelia Zienkiewicz

STRONA 2



GRUDZIEN / 2020

80 JEST W

DECHE

FILMY

Swiateczne filmy

MARTA KABAT

Czeéc! Duzisiaj napisze kilka propozycji filmow, jakie
mozna obejrze¢ w zimowe wieczory.

e  Grinch”-film animowany z 2018 roku. W male;
wiosce o nazwie Ktosiowo mieszkancy
przygotowuja si¢ do $wiat Bozego Narodzenia.
Jednak samotny, wlochaty, zielony Grinch
probuje  zrobi¢  wszystko, aby je zepsud.
Animowana wersja filmu z 1966 roku to ,,Jak
Grinch ukradt swieta”.

W 2000 roku réwniez powstat film ze stworkiem w roli
glownej zatytulowany ,,Grinch: $wiat nie bedzie”.

e _Pada Shrek” to okolo 20 minutowy film
animowany z 2007 roku na podstawie serii
tilméw ,,Shrek”. Ogr Shrek chee spedzi¢ §wicta
tylko z rodzina. Jednak jego przyjaciele maja inne
plany. Przychodza do niego 1 urzadzaja szalone
swigta. Shrekowl to si¢ za bardzo nie podoba...
Film wyprodukowany jest przez wytwornie
DreamWorks.

o _Artur ratuyje Gwiazdk¢” — animowany,
amerykanski film z 2011 roku. Mlodszy syn
Swictego Mikolaja — Artur postanawia razem
z przyjaciolmi dostarczy¢ zapomniany prezent,

zanim mina Swieta.

e _Opowies¢ wigilijna”- animowana adaptacja
powiesci Carola Dickensa z 1843r. Film byl
realizowany technikq motion capture, czyli
przetworzenie mimik realnych aktorow do
animacijl. Wykorzystano technike
trojwymiarowa. Film opowiada o Ebenezerze
Scrooge’u, ktory nie przepada za innymi ludzmi
1 woli samotnos$¢. W Wigilie odwiedza go duch
dawnego wspolnika. Ostrzega go, ze jesli nie
zmieni swojego podejscia do innych ludzi, Zle si¢
to dla niego skonczy.

Mam nadzieje, ze zachecitam kogo$, do obejrzenia

tych filmow.

RECENZJA

PAX

ANIELA LINKA

Paxa napisata Sara Pennypacker,
a zilustrowat go Jon Klassen.

Gdy Peter miat 7 lat jego mama
zmarta.. Przezyt traume. Chodzit do
mitej  pani  psycholog.  Pefer
nienawidzit tam przychodzié.
Wreszcie znalazt Paxa. Byt matq
kuleczka futra i jako jedyny przezyt
z catej rodziny. Peter zobaczyt przy
drodze przejechanego lisa.. zapewne
byta fo mama Paxa. Chtopiec zabrat
Paxa i przejechana lisice do domu
i wyprawit jej pogrzeb.Pax miat kojec
na dworze, a pézniej zamieszkat na
state w domu Petera i jego ojca. Gdy
Peter miat 11 lat Paxa zabrali do lasu.
Peter ptakat po raz pierwszy od czasu
znalezieniu Paxa.

Ksiazka podobata mi sie, poniewaz

jest o relacji dzikiego zwierzecia

z cztowiekiem. Wadaq, opowiesci jest
to, ze akcja dzieje sie podczas wojny.
Ta ksiazka jest dla osdob lubiacych
fantastyke i opowiesci o zwierzetach.
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Pies to najlepszy przyjaciel cztowieka

NICOLE GELLERT

Psy to najlepsi przyjaciele czlowieka. Jesli nie masz
jeszcze pieska, a myslisz o nim, to naprawde dobra
decyzja. Psy sa kochane, moga ci¢ pocieszy¢, pobawi¢
sie

z toba. Psy tez pomagaja osobom chorym, ktére nie
widza. Te psy sa specjalnie szkolone.

Sa rézne sposoby na dostanie psa. Mozna zaadoptowac
pieska ze schroniska, fundacji lub domu tymczasowego
albo kupié. Ja bardziej bytlabym sktonna zaadoptowac.
Sama bym chciala mie¢ to zwierzg.

Pies to bardzo duzo obowiazkéw. Trzeba
wychodzi¢ z nim, odwiedza¢ weterynarza
1 pos$wigca¢ mu czas i opickowac si¢ nim. Pies
to tez duzo wydatkéw: trzeba kupowac karme
1 zaspokaja¢ rézne jego potrzeby.

Wiem na pewno, ze kochalabym mojego
pieska.

Dla niego zrobitabym wszystko i kupowata, co
najlepsze.

Pieski sa rézne, tak jak ludzie. Pamigtajmy o
tym, ze kazdy pies ma inny charakter i inne
gusta kulinarne.

Polecam rézne filmy o psach. Niektére z nich
sa naprawde wzruszajace: O psie, ktory wricit do
dommu, Beethoven, Benji, Marmaduke - pies na fali,
101 Dalmatyiicgykow, Scooby-Doo, Cats & Dog.

| Krzyzowka swigteczna
NATALIA CZAPRACKA

Czerwona $wiateczna zupa z uszkami.

Mikotaj ma w nim prezenty.

Lezy w nim Jezus.

Sktadane bliskim w Swieta.

Swiateczne drzewo.

Lamiesz si¢ nim z bliskimi w Wigilie.

Bozonarodzeniowa ryba.

O |0 Q[N || |[W|N|—

Tajne przej$cie Mikotaja do domu.
Spiewane w Swicta.

10 | Pod choinka.

| | 11 Roslina dla zakochanych
12 Plywa w niej bozonarodzeniowa ryba na §wigta.

KULINARIA

13 Robi si¢ je na Swieta z ciasta.

14 | Ozdoba $wigteczna na drzwi.

Przepis na pierniczki §wiateczne

ROZALIA MAJCHROWICZ

Sktadniki:

500 g maki pszennej

120 g masta

200 g cukru pudru

200 g miodu

1 jajko

1 lyzeczka sody oczyszczonej
2 tyzki przyprawy do piernika
1 biatko

Przygotowanie :

Krok 1.

Przygotuj stolnice i kuchenng wage. Odwaz make, cukier
puder, miéd i masto.

Krok 2.

Wymieszaj na stolnicy make z soda oczyszczona,
przyprawg do piernikéw 1 cukrem pudrem, dodaj tluszcz
i posiekaj calo$¢ ostrym nozem. Zréb dotek i wlej do niego
midd oraz jajko. Wyréb ciasto.

Krok 3.

Gotowe ciasto rozwatkuj na podsypanej maka
stolnicy na grubos$¢ ok. 3 mm.

Krok 4.

Wykrawaj foremkami dowolne ksztalty i ukladaj
pierniczki na blasze, wylozonej papierem do
pieczenia. Pamigtaj, zeby nie ukladaé¢ ich zbyt
blisko siebie, bo pierniczki podczas pieczenia
urosng.

Krok 5.

Nagrzej pickarnik do 180 st. C i piecz pierniki
przez ok. 10 minut.

Krok 6.

Przygotuj lukier: w makutrze utrzyj biatko
z cukrem pudrem. Do smaku mozesz doda¢ kilka
kropel soku z cytryny. Zeby zrobi¢ kolorowy
lukier, mozesz doda¢ do niego odrobing soku
jagodowego albo malinowego.

Krok 7.

Jeszcze cieple pierniczki posmaruj lukrem, mozesz
je tez posypac kolorowa lub czekoladows posypka,
ozdobi¢ rodzynkami, kandyzowanymi owocami
lub jadalnymi peretkami.

Krok 8.
Kiedy pierniczki wystygna, przeléz je do metalowych puszek
z pokrywkami, zeby zmigkly do Bozego Narodzenia.

PIERNKI ROZALKI
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Psychiatria dziecieca

ANTONINA ZGOLA

Psychiatria — cze¢sto styszymy to stowo, ale... co ono tak naprawde
znaczy? Czym jest? Nauka? Gal¢ziag medycyny? A moze jakas
francuskg potrawa? Dowiecie si¢ w tym artykule!

Psychiatria dziecigca — a raczej psychiatria dzieci 1 mlodziezy
wbrew pozorom, nie jest zadng potrawa. To dziedzina medycyny
1 nauki zajmujgca si¢ leczeniem, diagnozowaniem 1 badaniem
chorob psychicznych, niekoniecznie w tej kolejnosci. Przyktadem
zaburzenia psychicznego sa np. zaburzenia stresowe pourazowe,
czyli powypadkowe czy zaburzenia depresyjne (objawiajg si¢
smutkiem, przygnebieniem, niskg samooceng, mata wiarg w swoje
mozliwosci, itp.)

Rozmieszczenie lekarzy psychiatréw dzieci i mtodziezy
w poszczegbélnych wojewoddztwach

L liczba psychiatréw dzieci | mtodziezy przypadajacych na 10 tys. matoletnich

Zrédto: Opracowanie wtasne NIK na podstawie danych NFZ.

W Polsce jest ogromne zapotrzebowanie na psychiatrow.
A w okresie pandemii, to zapotrzebowanie wzrosto jeszcze
bardziej.Na podstawie badan NFZ (Narodowego Funduszu
Zdrowia): na 10 tys. dzieciecych pacjentow w Wielkopolsce
przypada 0.52 psychiatry. Tak. Psychiatry. Jest to bardzo mato.
Powodem jest brak dofinansowania na specjalizacj¢ psychiatrii.

OZDOBY

Dlaczego warto mieé
Zwierzaka

MAKSYMILIAN KAMINSKI

Pewnego dnia w szkole byla bardzo nudna
lekcja. Nagle ustyszalem, jak na korytarzu biega
jakis piesek. Podszedtem do drzwi 1 je
otworzylem.

Zauwazytem Korisia!
Zawotalem go, a on do mnie przybiegl.

— - Wziglem go na rece

. 1 polozytem na
krzesle.
Kori pomagat mi w
lekcjach, pomogt mi
tez na plastyce,
poniewaz
rysowalismy tapki
zwierzakow, a Kori
zmoczyt tapke w
farbie 1 odcisnat ja
i na papierze. Miat
ORI naprawde  brudne
nozki. Na przerwie poszedtem z Korim do
toalety, zeby mu umy¢ tapki. Nadszedt koniec
lekcji. Gdy wychodzitem, wszyscy zaczeli
glaska¢ Korisia. Udato nam si¢ dojs¢ do domu
1 zaczalem  si¢
z nim bawic.
Podzigkowatem mu
za to, ze pomogl mi
robi¢ lekcje.
Warto mie¢ zwierze,
poniewaz mozna Si¢
mu pozali¢, mozna
si¢ przytuli¢ do niego
i zdradzi¢ mu swoje
sekrety. Zwierze
uszczesliwia. Mozna
zwierzatko nauczy¢ wielu sztuczek 1 to moze
dac rados¢.

WIERSZ

Na zlotym dywanie

DOROTA GELLNER

Choinko, choinko,
Swigteczng masz minke!
tancuszek wpleciony
w zielong czuprynke!
Stanetas w pokoju

na ztotym dywanie

i cien twoj iglasty
zatanczyt na Scianie.
Usigde przy tobie!

| podam ci reke.

To nic,

Ze masz troche
ktujgcag sukienke!

STRONA 5



GRUDZIEN / 2020

80 JEST W

DECHE

ZWIERZETA

Moja Swinka morska

NATALIA CZAPRACKA

Swinka morska (Kawia domowa) (kavia prcellus) -

gatunek  udomowionego gryzonia z  rodziny
kawiowatych. Zostata udomiowana przez
potudniowioamerykanskich ~ Indian w  czasach

prekolumbijskich. Indianie wykorzystywali kawie do
celéw kulinarnych, rytualnych oraz w medycynie
ludowej. Trafita do Europy jako zwierze
hobbystyczne w XVI wieku, za$ w XIX wieku zaczeta
by¢ uzywana jako zwierze laboratoryjne. Jako forma
udomowiona powinna by¢ traktowana jako zwierze bez
ustalonych dzikich populacji. Wiekszos¢ kawii zyje w
hodowlach hobbystycznych popularnych na catym
Swiecie.

Szczerze polecam $winki morskie, ale niektérzy sq na
nie uczuleni. Jesli jest sie uczulonym na siano, jest
takie siano w formie granulek, ktére nie uczula.
Istnieja trzy rodzaje swinek: dtugowtose, krotkowtose
i gladkowtose.

PRZED EGZAMINEM

Sprawdz sie!

ostoja polskosci (zegar

wygrywa Mazurka bliscy, ktérzy dajg

site i wsparcie

Dabrowskiego, na miejsce, w ktorym :
écianach wisza pielegnuje sie potrzebne ksztattuje
portrety wielkich szlacheckie do dziatania charakter

Polakow) obyczaje
dom Zoski
A. Kaminiski
Kamienie na szaniec
miejsce, w ktorym pielegnuje sie
a > ceni ofiarnosc i be
goscinny, Zycie w zgodzie patriot Enkg
BRTRo > £ (prze matka Zoski dzi
Preyjashy zrytmem przyrody ojciec w czasie okupacji angazuje

podziemng)

N\

rados¢ mimo bezpieczne
kochajgca sie  trudnych warunkéw schronienie
rodzina zyciowych przed oaza
: Swiatem spokoju

dom poety

J. Kochanowski
Na dom w Czarnolesie

wzajemne wspieranie sie,
troska o najblizszych skromne
zycie

rodzinne

szczescie

teraz egzamin osmoklasisty

GLADKOWLOSE - S$winki morskie
gtadkowtose gubiq whosy, szczegdlnie w
okresie jesiennym, kiedy zmieniaja
swoje futro letnie na zimowe.

KROTKOWLOSE - $winki krétkowtose gubiq futro, tak samo jak
$winki morskie gtadkowtose. W czasie letnio-zimowym tez gubig,
ale o wiele wiecej niz $winki gtadkowtose.

P—r———-

DLUGOWLOSE - $winki morskie dtugowtose
gubia. najwiecej futra ze wszystkich
rodzajéw Swinek.

Ja mam $winke morska gtadkowtosa, Jest on
(bo to jest chiopiec) stodziutki "

i w miare grzeczny:).

Ma na imie Budyn. A oto i on!

mitos¢é do ojczyzny —
Hrabia i Tadeusz
walczg w Legionach

bezwarunkowa bezinteresowne
mitosé Wdowy uczucie Aliny

do corek do Kirkora 0 wolnosc kraju

szczesliwa «Pan Tadeusz”
mitosé A. Mickiewicz

Tadeusza
iZosi tragiczne

i niespetnione

uczucie Jacka

Soplicy do Ewy

Horeszkéwny

«Balladyna”

J. Stowacki

nieodwzajemniona,
zaborcza mitosé
Goplany do Grabca

mitosc
m*ztz?h «Kamienie,
gor na szaniec
zwasnione A. Kaminski
rodziny

gotowa do poswiecen
mitos¢ Alka, Rudego
A. Fredro i Zoski do ojczyzny

«Zemsta”

.Quo vadis” spetniona
" H. Sienkiewicz mitoséé¢ Marka
spetnione N
5 Winicjusza
uczucie i Ligii -
Wactawa e P konui
i Klary chrzescijaniska mitos¢ do pokonuje
blizniego — umierajacy wszystkie
Glaukus wybacza doznane ~ Przeszkody

krzywdy Chilonowi

teraz egzamin osmoklasisty
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Moje mrowki

WIKTORIA SZUMNA

Hej! Dzisiaj opowiem wam o mojej malej farmie
mréwek. Latem dostalam mrowki. Wezesniej
mialam tylko formikarium (to taki dom dla
mréwek z tunelami z piaskiem). Dzigki mojej
kolezance 1 dzi¢cki mojemu tacie udalo mi si¢
mieszkancéw tego domu. Krélowg mréwek mozna
znalez¢ albo kupié. Probowatam ja znalezé, ale
niezbyt mi to wychodzilo. Znalazlam jedna, ale
umarta po kilku dniach, bo byla ranna. W koncu
krolowa dostalam od taty mojej kolezanki.
Najwazniejsza mréowka musi siedzie¢
w probowce (to rodzaj malego sprze¢tu laboratoryjnego w ksztalcie walca)
razem z 20 poddanym. Gdy krélowa bedzie miata mata mréwke, to trzeba
bedzie dawac jej midd. Jesli nie bedzie zadnej malej, to trzeba dawac jej tylko
wodg, bo ona nie je, poniewaz opiekuje si¢ jajkami lub poddanymi.
W proboéwce powinna by¢ wata, zeby mréwki na niej siedzialy i jakies
zamkniecie, bo inaczej owady z niej wyjda. Powinna by¢ tez dziura, Zzeby
mozna dawaé im wode. Gdy bedzie juz 20 mréowek (trzeba to policzy¢), to
mozna je wpusci¢ do formikarium. Trzeba im wtedy podawa¢ wode, zeby
czuly, ze jest wilgotno 1 zeby mogly pi¢ tak samo, jak w probowce. Trzeba
im tez dawac jedzenie np. jakies robaczki, miod itp.

Moim zdaniem mrowki to super
zwierzeta. Fajnie jest patrzec, jak sobie
buduja dom i jak jedza.

Ja moim mréwkom daje pi¢ codziennie.
Gdy raz zapomnialam im daé pié, to
kolejnego dnia przeniosty si¢ ze swojego
kata na prawie sam §rodek formikarium.

Pamietajcie, ze mrowki to zywe
stworzenia a nie zabawki. Trzeba na nie
uwazac 1 nie wolno ich potrzasac.

SWIETA

Niezwykle zwyczaje bozonarodzeniowe

MARIANNA ZAREMBA

Wybratam dla Was — kochani czytelnicy — moim zdaniem najcickawsze
tradycje z Europy.

Na pierwszy ogien goraca Hiszpania:

Jedna z tradycji w Hiszpanii jest ceremonia tanica ,,Baile de los Seises”, ktora
odbywa si¢ zawsze 8 grudnia. Ludzie tanicza na ulicach w rytm tamburynéw,
grzechotek 1 kastanietéw. Przyozdabiajg tez domy i ulice kolorowymi
$wiatetkami oraz buduja szopki bozonarodzeniowe. Na hiszpanskim
wigilijnym stole nie znajdziecie oplatka, zamiast niego przygotowywana jest
chatwa.

A z goracej Hiszpanii
przenosimy sie do
deszczowej i zamglonej
Anglii.

Tradycja bozonarodzeniowa
w  Angli  to  przede
wszystkim indyk, pudding
i skarpety na prezenty. Tak
w skrécie mozna opisac
swieta w Wielkiej Brytanii.
Pieczony indyk i plonacy
pudding to  tradycyjne
potrawy, bez ktérych angielska wigilia nie mogtaby sie odby¢. I jeszcze...
bez pozawieszanych na drzwiach dziecigcych skarpet §wiatecznych
w nadziei na to, ze nastegpnego dnia wypelnia si¢ prezentami. Wiecie, ze
tradycja pocatunku pod jemiota, ktéry ma przyniesé¢ szczescie, wywodzi
si¢ wladnie z Wielkiej Brytanii? To réwniez tutaj zapoczatkowano zwyczaj
wysylania kartek §wiatecznych.

A teraz przenosimy si¢ do pachnacych pysznymi potrawami Woch.

Wilosi 24 grudnia wraz z bliskimi zasiadaja do wigilijnej kolacji. Na
$wiatecznym stole znajduje si¢ 13 dan. Je si¢ wtedy potrawy postne, ryby
1 warzywa. Na drugi dzien jest uroczysty obiad, réwniez w gronie
rodzinnym, jednak nie jest on juz postny. Wlosi nie lamia si¢
z najblizszymi oplatkiem i nie skladaja sobie $wiatecznych zyczen.
Pierwszego  dnia  §wiat  rano Babbo  Natale przynosi  prezenty.
Najwazniejszym symbolem $wiat Bozego Narodzenia we Wloszech
sq Swigteczne szopki, czyli wloskie presepe.

A teraz przenie$my si¢ do zimnej krainy Dziadka Mroza. (Rosji)

Rosjanie obchodza Boze Narodzenie 7 stycznia (wedlug kalendarza
julianskiego). Udaja si¢ wtedy do cerkwi, odbywa si¢ tam Liturgia
Narodzenia Panskiego, ktoéra zaczyna si¢ zwykle po poéinocy.
W prawostawnej tradycji Boze Narodzenie nie odgrywa az tak duzej roli, jak
w kodciele katolickim. Bardziej uroczyscie obchodzi si¢ Nowy Rok. Tradycje
$wigteczne w Rosji sa bardzo podobne do naszych zwyczajow
bozonarodzeniowych. W Wigilie Bozego Narodzenia, czyli Soczelnik,
Rosjanie zasiadaja do stolu, na ktérym podobnie jak u nas, jest 12 potraw.
Jest takze pigknie przystrojona choinka. Zamiast oplatkiem prawostawni
Rosjanie dziela si¢ z rodzina prosfora, czyli $wieconym chlebem.
Prezenty dzieciom przynosi Dziadek Mroz.

Na podstawie artykutu ze strony: mamotoja.
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Kolor magii

ANTONINA ZGOLA

Witajcie! W tym artykule przedstawie wam ostatnio przeczytana przeze mnie
] p p y p

plerwsza czes$¢ ksiazki, z serii ,,Swiat Dysku”. Nie przedluzam, i zapraszam
do czytanial

Tytul: ,,Swiat Dysku: Kolor Magii”

Autor: Terry Pratchett

Gléwne miejsca akcji: Miasto Ankh-Morpork, Krull, Zmokberg.
Gloéwne postacie:

- Czarodziej Rincewnid: tchorzliwy i nieudolny czarodziej, zwany tez
rynsztokowym magiem, ktéry zostal wyrzucony z uczelni dla czarodziejow,
Niewidocznego Uniwersytetu. Potrafi blaga¢ o litos¢ w az 26 jezykach.

Cytat: ,- Aha. Jak myslisz, czy w lesie mozna znalez¢é co$ do jedzenia?
- Tak - stwierdzil z gorycza mag. - Nas.”

- Dwukwiat: pierwszy turysta na Dysku. Naiwny i zafascynowany $wiatem,
przyjaciel Rincewinda. Na co dzien, w rodzinnym Imperium Agatejskim,
zajmuje si¢ ubezpieczeniami. Wlasciciel Bagazu.

Cytat: Druid zesztywnial.

»-Ladna? - powtorzyl. - Tryumf technologii krzemu, cud wspotczesnych
mozliwosci budowlanych... tadny?

- Tak - potwierdzil Dwukwiat, dla ktérego sarkazm byl tylko slowem na
siedem liter, zaczynajacym si¢ od S.”

- Bagaz: kufer Dwukwiata, z setka malych nozek, ktory zawsze podaza za
wlascicielem 1 jest w stanie przeplynaé caly ocean, zeby by¢ z nim. Jego
wnetrze, to jakby inny wymiar.

Cytat: ,Bagaz mozna opisa¢ jako skrzyzowanie walizki z maniakalnym
morderca”

- Smieré: chodzi po Dysku z kosa, podczas gdy $mierci z innych $wiatéw
juz dawno wyposazyly sie w nowoczesne maszyny rolnicze. Jest wielbicielem
kotéw 1 curry. Ma konia, imieniem Pimpus. Jego wypowiedZ jest zawsze
pisana duzymi literami.

Cytat: ,JESTEM ZDZIWIONY, WIDZAC CIE TUTAJ, PONIEWAZ
JESZCZE TEJ] NOCY MAM Z TOBA SPOTKANIE. — powiedzial do
Rincewinda. — NAJBARDZIE] DENERWUJACE JEST TO, ZE
MIALEM CIE SPOTKAC W PERSEPOLIS, PIECSET MIL STAD. NIE
MA SZANS, ZEBYS ZDOLAL... MOGLBYM POZYCZYC CI
SZYBKIEGO KONIA.”

- Hrun Barbarzynca: jeden z bohateréw, podrézujacych po Dysku,
pogromca smokow, profanator $wiatyn, miecz do wynajecia, uczestnik
kazdej ulicznej burdy.

Cytat: ,Potrafil nawet - w przeciwieistwie do wigkszosci znanych
Rincewindowi bohateréw - uzywaé stéw dluzszych niz dwusylabowe... jesli
dato mu si¢ do$¢ czasu i podpowiedziato raz czy dwa.”

Fabuta: Dwukwiat wraz z Bagazem, po przybyciu do miasta Ankh-
Morpork, wynajmuje Rincewinda jako przewodnika po miescie. W wyniku
niesprzyjajacych okolicznosci, turysta wywoluje pozar calej dzielnicy
Morpork, razem z Rincewindem sa zmuszeni ucieka¢ z miasta, i wyruszaja
w podréz dookola §wiata. Podczas podrézy, w swiatyni Bel-Shamsharotha
spotykaja stynnego Hruna Barbarzynice i razem wyruszaja do Zmokbergu,
ojczyzny smokow. Tam zostawiajg bohatera, a sami ruszaja dalej i po serii
wypadkéw  trafiaja do wodospadu :
kradicowego. Zostaja  uratowani
przez  morskiego  trolla Tethisa,
a grupa hydrofobicznych magéw
zabiera ich do Krulla, gdzie maja
zostac ztozeni w ofierze. Ostatecznie
udaje  im zostaja
kosmonautami.

uciec i

Jestes ciekawy, co wydarzylo si¢
dalej? Spokojnie, jest jeszcze 39
czesci!

,»IKolor Magii” ty dopiero pierwsza
cze$C serii, ktoéra od razu zachecila
mnie do przeczytania nast¢pnych.
Najbardziej podoba mi si¢ humor,
ktory pojawia si¢ w ksiazce.

ZDROWIE

Ciekawostki o witaminie D

KORNELIA ZIENKIEWICZ

Witajcie! Dzisiaj pisze dla Was pierwszy raz. W gazetce chciatabym
zajmowa( sie zdrowiem i moda. Mam nadzieje, ze moje artykuly sie
Wam spodobaja,

Witamina D, ktéra zostata odkryta w 1922 r. przez McColluma jako
czwarta witamina. Znana jest przede wszystkim z oddziatywania na
metabolizm kosci i gospodarke wapniowa, Jest potrzebna szczegélnie
jesieniq i zima, poniewaz jest wtedy mniej stoica i jest chtodniej.
Witamina D pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu
odpornosciowego i miesni oraz w utrzymaniu mocnych i zdrowych
kosci oraz zebéw. Mozna jq znalezé w: thustych rybach, jajkach,
mleku, zoHym serze, olejach roslinnych, pestkach i nasionach.

Okazuje sie, ze witamina
D wcale witaming nie jest.
Jest to prohormon, ktory

moze by¢ wytwarzany
przez ludzki  organizm.
Dochodzi do tego

w wyniku przeksztatcania
cholesterolu w momencie
oddziatywania  promieni
stonecznych na  naszq

skére.
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Star stable

ROZALIA MAJCHROWICZ

Cze$¢! Bede pisata artykuly o grze o koniach ,,Star Stable Online".
Jest to gra na komputer, lecz niedawno powstata tez wersja na
telefon ,,Star Stable Horse".

Gra jest ptatna, ale jest tez wersja darmowa. Wersje darmowa
mozemy pobral w internecie, ale ona tylko udostepnia dwa miejsca,
pare zada#h i granie do 5 poziomu. Zeby mieé platha wersje, trzeba
kupi¢ ,,Star Ridera” sq cztery opcje:

1. 14 dni Star Rider -4zt

2. 1 miesiac Star Ridera - 14.99 zt

3. 3 miesiace Star Rider - 39.99 zt

4 Na zawsze Star Rider - 129.99 zt

Moja mama najpierw kupita mi wersje na 14 dni, bym zobaczyta, czy
mi sie spodoba. Bardzo jq polubitam, wiec mi kupita na zawsze.
Star Rider udostepnia tysiace zadan,
300 roznych ras koni i odblokowanie
catej mapy.
Star Stable ma fabute. W kazda
Srode jest aktualizacja, gdzie Star
Stable dodaje rozne rzeczy, np. nowe
- konie, howe wyscigi, nowe zadania itd.
W Star Stable sq dwie walu‘ry Szylmgl Jor‘vuk i Star Coins.

~

Szylingi Jorvik - sq to pieniadze ktdre otrzymujemy za
zadania,
codzienne, wyscigi i mistrzostwa.

SYarICoins - sa to pieniadze, ktdre trzeba kupié za
prawdziwe pieniadze w zyciu.

Uzytkownicy, ktérzy posiadaja Star Ridera, w kazdq
$rode dostajag 100 star coins. Myslicie, ze nie optaca sie wydawaé
pieniedzy na Star Coins? Mylicie sie! Poniewaz tylko za Star Coinsy
mozna kupi¢ konie i fryzury. Mozna kupowa¢ ubrania i sprzet dla konia
i za Szylingi Jorvik i za Star Coins. Chociaz niektére rzeczy zdarzajq
sie tylko, gdy ptacimy Star Coins.

Aktualnie w Star Stable posta¢ moze mie¢ najwyzej 24. poziom. Ale
wbijanie poziomu nie jest fatwe.
Obecnie mam 20. poziom, ktory
wbijam juz 1 rok i z 4 miesiqace,
a gram prawie codziennie. Konia
mozemy wytrenowaé do
maksymalnie 15. poziomu. Konie
trenuje sie szybko, w tydzien
powinien juz by¢ wytrenowany
(jesli bedziemy gra¢ codziennie). Konia trenujemy i wbijamy poziom,
biorac udziat w wyscigach, a nasza postaé wykonujac zadania.

Star Stable to gra online. Mozna spotkaé wielu graczy i sie nawet
Z nimi zaprzyjazni¢. Jest wiele mitych miejsc do spedzenia czasu
z przyjaciotmi. Sa nawet aktualizacje, gdzie sq dodane urodziny Star
Stable, Halloween i..... Boze Narodzenie!l Méwitam Wam, ze
aktualizacje sq co $rode. Wiasnie 1 grudnia Star Stable dodato
Wioske éwiq‘recznq. W Wiosce éwiq‘recznej mozna mito spedzi¢ czas
z przyjaciétmi, sq sklepiki, gdzie mozemy kupié¢ nowe ciuszki i sprzet
dla konia, mozna tez kupi¢ magiczne $wiateczne konie, ktére sq tylko
dostepne raz w roku na Boze Narodzenie!

ZDROWIE

Plerwsza pomoc

B

i, Mam cukrzyce
'Zemdlatem wezwij lekarzd

ity . ' diabetic
ESsed out, call emée

PAULINA DZIARSKA

OMDLENIE

Idac ulica, mozemy zobaczy¢ osobg, ktora nagle traci przytomnosc.
Najwazniejsze jest to, aby nie panikowaé. Ale zacznijmy od tego,
dlaczego komus§ czasem zdarzy si¢ zemdle¢. Wynika to z tego, ze moézg
jest chwilowo niedokrwiony. Oczywidcie przyczyn jest wiele np. nagly
spadek cukru, z emocji, z bolu, ze strachu czy z gltodu.

Jest pare symptomow, ktére moga o $wiadczy¢ o zblizajacym sie
omdleniu np. mroczki przed oczami, szybkie tetno, spadek ci$nienia.

JAK REAGOWAC

Po pierwsze nie panikujmy.
Upewniamy si¢, ze miejsce, w
ktérym to si¢ wydarzylo, jest
bezpieczne  zaréwno  dla
poszkodowanego jak i dla nas.
Jezeli zastabnigcie zdarzy si¢ w
zamknigtym  pomieszczeniu,
nalezy  zapewni¢  dostep
swiezego powietrza. Gdy nie
znamy danej osoby, mozna sprawdzi¢ jej nadgarstki czy nie ma na nich
bransoletki informujacej nas o chorobie. W tracie pandemii

wirusa COVID-19 podczas udzielania pierwszej pomocy obowiazuja nas
nieco inne zasady. Gdy widzimy osobe poszkodowana, zachowujemy
restrykcje sanitarne, czyli mamy maseczke, ktéra zastania nam usta i nos
oraz w miar¢ mozliwosci rekawiczki. Rezygnujemy z takich czynnosci, jak
sprawdzanie oddechu czy udraznianie drég oddechowych. Warto tez
zrezygnowac z tzw. oddechow ratowniczych.

OPARZENIE

Kazdy z nas moze si¢ oparzy¢ np. dotykajac czajnika, wylewajac herbate.
Jezeli na miejscu, w ktore si¢ oparzymy, mamy jaki§ material w postaci np.
koszulki, nalezy ja jak najszybciej zdjac, aby nie przylegla do oparzonego
miejsca. Oparzone miejsce nalezy schlodzi¢, ale nie przy pomocy lodu czy
lodowatej wody, lecz polewajac po prostu zimng woda przez kilkanascie
minut. Jezeli w poparzonym miejscu pojawia si¢ pecherzyki, nalezy unikaé¢
ich przekluwania. Po okolo 20 minutach mozna zalozy¢ jalowy opatrunek
i owina¢ bandazem.

SKALECZENIA

Skaleczenia sa to najbardziej rozpowszechnione rodzaje urazéw. Jezeli jest
to mala ranka, najprawdopodobniej krwawienie bedzie niewielkie, ale gdy
bedzie duza, warto pamigta¢ o tym, aby stara¢ zatamowac krwawienie.
Mam nadziejg, ze ta wiedza nigdy Wam si¢ nie przyda, ale jesli znajdziecie
si¢ w takiej sytuacji, zachowajcie zimna krew.
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