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SZCZEGOLOWE WARUNKI OCENIANIA
Z PRZEDMIOTU WYCHOWANIE FIZYCZNE

Podstawy wewnatrzszkolnych zasad oceniania — wychowanie fizyczne

Oceny sg jawne dla ucznia i jego rodzicow. Na wniosek ucznia lub jego rodzicow
nauczyciel uzasadnia ustalong ocene w sposob okreslony w statucie szkoty.

Na poczatku roku szkolnego nauczyciel zapoznaje ucznidw 2z wymaganiami
edukacyjnymi oraz szczegotowymi zasadami oceniania, CO potwierdza wpisem do
dziennika lekcyjnego.

Szczegbtowe warunki oceniania i wymagania edukacyjne s3 dostgpne do wgladu
ucznidw 1 rodzicOw na stronie internetowej szkoty, o czym rodzice sg powiadomieni na
pierwszym zebraniu przez wychowawcg klasy.

Uczen w ciggu calego roku szkolnego podlega systematycznej i obiektywnej ocenie
zgodnie z jego indywidualnymi mozliwo$ciami.

O postepach ucznia rodzice sg systematycznie informowani poprzez wpis do dziennika
elektronicznego.

Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego oproécz wiadomosci i umiejetnosci pod
uwagg brany jest w szczeg6lno$ci wysitek wktadany przez ucznia w wywigzywanie si¢ z
obowigzkow wynikajacych ze specyfiki tych zajgé, a takze systematyczno$¢ udziatu
ucznia w zajeciach oraz aktywno$¢ ucznia w dziataniach podejmowanych przez szkote na
rzecz kultury fizycznej.

Nauczyciel wystawia ocen¢ $rodroczng lub roczng, biorgc pod uwage oceny z
poszczeg6lnych obszarow.

Reprezentowanie szkoty w zawodach sportowych nie jest rownoznaczne z otrzymaniem
oceny celujgcej na potrocze lub na koniec roku szkolnego.

Art. 44 Ustawy o systemie o$wiaty (Oceny klasyfikacyjne dla laureatow konkursow i
olimpiad) nie dotyczy uczniow bioracych udziat w lekcjach wychowania fizycznego,
poniewaz nie ma konkurséw ani olimpiad przedmiotowych z wychowania fizycznego
przeprowadzanych przez kuratora o$wiaty.

Trenowanie w klubie sportowym nie jest rownoznaczne z otrzymaniem oceny celujacej

na potrocze lub na koniec roku szkolnego.
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Uczen moze nie by¢ klasyfikowany, jezeli brak jest podstaw do ustalenia oceny
§rodrocznej lub rocznej z powodu nieobecnosci na  zajeciach  (rowniez
usprawiedliwionych) przekraczajacych potowe czasu przeznaczonego na te zajecia w
szkolnym planie nauczania. Ostateczng decyzje o klasyfikowaniu ucznia podejmuje
nauczyciel przedmiotu.

Zgodnie z art. 44 Ustawy o systemie o$wiaty: a) Uczen moze nie by¢ klasyfikowany z
jednego, kilku albo wszystkich zaje¢ edukacyjnych, jezeli brak jest podstaw do ustalenia
srodrocznej lub rocznej oceny klasyfikacyjnej z powodu nieobecnosci ucznia na tych
zajeciach przekraczajacej potowe czasu przeznaczonego na te zajecia. b) Uczen
nieklasyfikowany z powodu usprawiedliwionej nieobecno$ci moze zdawaé egzamin
klasyfikacyjny. c) Uczen nieklasyfikowany z powodu nieusprawiedliwionej nieobecnosci
moze zdawac egzamin klasyfikacyjny za zgoda rady pedagogiczne;j.

Na miesigc przed klasyfikacja roczng, uczen i jego rodzice (prawni opiekunowie)
powinni by¢ poinformowani o zagrozeniu oceng niedostateczng lub nieklasyfikowaniem.
W  przypadku uzyskania oceny $rodrocznej / rocznej niedostatecznej uczniowi
przystuguje prawo do egzaminu poprawkowego na zasadach okreslonych w Ustawie o
systemie o$wiaty z 7 wrzesnia 1991 roku z pdzniejszymi zmianami i Rozporzadzeniu
Ministra Edukacji Narodowej w sprawie oceniania, klasyfikowania i promowania
uczniow i stuchaczy w szkotach publicznych z 3 sierpnia 2017 r.

W uzasadnionych przypadkach uczen moze by¢ zwolniony z zaje¢ wychowania
fizycznego. Decyzj¢ o zwolnieniu ucznia z zaj¢¢ podejmuje dyrektor szkoty na podstawie
opinii o ograniczonych mozliwosciach wykonywania przez ucznia ¢wiczen wydanej
przez lekarza, na czas okreslony w tej opinii. W przypadku zwolnienia ucznia z zaje¢ w
dokumentacji przebiegu nauczania zamiast oceny klasyfikacyjnej wpisuje si¢
»Zwolniony(a)”.

Uczen posiadajgcy zwolnienie z zaje¢ wychowania fizycznego jest obecny na lekcji w
roli stuchacza/obserwatora.

Nauczyciel jest zobowigzany na podstawie pisemnej opinii stosownej poradni
specjalistycznej obnizy¢ wymagania edukacyjne w stosunku do ucznia, u ktérego
stwierdzono specyficzne trudno$ci w uczeniu si¢ lub deficyty rozwojowe,
uniemozliwiajgce sprostanie wymaganiom edukacyjnym wynikajagcym z programu
nauczania.

Obszary podlegajace ocenianiu to: postawa, umiejetnosci oraz wiadomosci.



19. Uczen ma prawo poprawi¢ ocen¢ z wychowania fizycznego z obszaréw wiadomosci i
umiejetnosci. Oceny z obszaru postawy sa wynikiem pracy ucznia w ciggu danego
przedzialu czasowego (miesigca, potrocza lub roku szkolnego) i nie podlegaja poprawie.
W przypadku egzaminu poprawkowego lub klasyfikacyjnego uczen moze poprawic
ocen¢ tylko z obszaru wiadomos$ci 1 umiejetnosci, ktore byly przedmiotem nauczania.
Egzaminy te majg przede wszystkim forme zadan praktycznych (nie tylko z umiejetnosci

ruchowych).

Obszary aktywnosci ucznia podlegajace ocenie

1. POSTAWA
» udziatl w zajeciach lekcyjnych i pozalekcyjnych,
Zaangazowanie,
stroj,
wysitek wktadany w rozwdj sprawnosci,
systematycznosc,
aktywnos¢,
udzial w zyciu sportowym szkoty,
higiena osobista,
stosunek do kultury fizycznej,
stosunek do przedmiotu i nauczyciela,

reprezentowanie szkoty w zawodach sportowych,

YV V.V V V V V V V V V

prozdrowotny styl zycia

2. UMIEJETNOSCI
» stopien opanowania umieje¢tnosci ruchowych (co potrafie?, jak wykonuje?) z
zakresu wymagan programowych,
» technika wykonania elementow gier zespolowych, gimnastycznych,
tanecznych i innych,
» stopien opanowania umiejetno$ci organizacji zajec¢ rekreacyjno-sportowych
» inne: prowadzenie rozgrzewki, sedziowanie, organizacja zawodow, imprez

itp.



3. WIADOMOSCI

Wiedza i umiej¢tnos¢ jej praktycznego wykorzystania w zakresie:

» organizacji, bezpieczenstwa i higieny zajg¢ ruchowych (samokontrola,

asekuracja, pomoc),
praktyczne stosowanie wiedzy
wspoOlpracy w czasie zajec,
przepisow i terminologii poszczegoélnych dyscyplin sportowych,
samosterowania rozwojem psychofizycznym,
adaptacji organizmu do wysitku,

ochrony zdrowia,

YV V. V V V V V

pierwszej pomocy.

Kryteria oceny z wychowania fizycznego z poszczegdlnych obszarow

1. POSTAWA - jedna ocena w miesigcu (wystawiana na koniec kazdego miesigca)

Celujacy "6"

v’ uczen wkiada maksymalny wysilek w doskonalenie swojej sprawnosci fizycznej

v' wykazuje pozytywny stosunek do przedmiotu poprzez aktywng postawe na lekcjach,
wykonuje ¢wiczenia oraz polecenia nauczyciela w sposodb zblizony do swoich maksymalnych
mozliwosci

v’ uczen jest systematyczny, zawsze ma czysty stroj sportowy na zmiane (biata koszulka,
czarne spodnie lub spodenki, obuwie sportowe)

v’ nie spOznia si¢ na lekcje

V' uczen przestrzega regulaminu sali gimnastycznej

v’ uczen przestrzega zasad bhp, dba o bezpieczenstwo swoje i innych, szanuje mienie
szkolne i uzywa go zgodnie z jego przeznaczeniem

v’ uczen przestrzega zasad fair-play

v jego postawa spoleczna, zaangazowanie i stosunek do wychowania fizycznego oraz
nauczyciela nie budza najmniejszych zastrzezen

v ma zyczliwy stosunek do innych



v

v

bierze aktywny udzial w zajeciach pozalekcyjnych, konkursach i olimpiadach
szkolnych

angazuje si¢ w organizacj¢ sportowych imprez i uroczystosci szkolnych

Bardzo dobry "'5™

v’ uczen wkiada maksymalny wysilek w doskonalenie swojej sprawnosci fizycznej

v' wykazuje pozytywny stosunek do przedmiotu poprzez aktywna postawe na lekcjach,
wykonuje ¢wiczenia oraz polecenia nauczyciela w sposdb zblizony do swoich maksymalnych
mozliwosci

v’ uczen jest systematyczny, zawsze ma czysty strdj sportowy na zmiang (biata koszulka,
czarne spodnie lub spodenki, obuwie sportowe)

v’ nie spOznia si¢ na lekcje

V' uczen przestrzega regulaminu sali gimnastycznej

v’ uczen przestrzega zasad bhp, dba o bezpieczenstwo swoje i innych, szanuje mienie
szkolne 1 uzywa go zgodnie z jego przeznaczeniem

v’ uczen przestrzega zasad fair-play

v jego postawa spoleczna, zaangazowanie i stosunek do wychowania fizycznego oraz
nauczyciela nie budzg najmniejszych zastrzezen

v ma zyczliwy stosunek do innych

Dobry "4

v uczen wklada duzy wysilek w doskonalenie swojej sprawnosci fizycznej,
wykonywanie ¢wiczen i polecen nauczyciela

v' wykazuje pozytywny stosunek do przedmiotu poprzez aktywng postawe na lekcjach

v’ uczen systematycznie jest przygotowany do lekcji, nie przekracza ilo$ci dozwolonych
nieprzygotowan

v' uczeh ma na zmiang czysty strdj sportowy (biata koszulka, czarne spodnie lub
spodenki, obuwie sportowe)

v’ nie spOznia si¢ na lekcje

v’ przestrzega regulaminu sali gimnastycznej oraz zasad bhp, dba o bezpieczefstwo
swoje 1 innych, szanuje mienie szkolne i uzywa go zgodnie z jego przeznaczeniem

v’ uczen przestrzega zasad fair-play

v

jego postawa spoleczna, zaangazowanie i1 stosunek do wychowania fizycznego oraz

nauczyciela nie budzg zastrzezen



v

ma zyczliwy stosunek do innych

Dostateczny "'3"

v

AN N NN

<

uczen wklada minimalny wysitek w swoje usprawnianie, wykazuje mate postepy
wykonuje ¢wiczenia oraz polecenia nauczyciela z malym zaangazowaniem

uczen jest mato aktywny na lekcjach

uczen jest sporadycznie nieprzygotowany do lekcji

uczen sporadycznie spoznia si¢ na lekcje

przestrzega regulaminu sali gimnastycznej oraz zasad bhp, dba o bezpieczenstwo
swoje 1 innych, szanuje mienie szkolne i uzywa go zgodnie z jego przeznaczeniem
stara si¢ przestrzega¢ zasad fair-play

jego postawa spoleczna, zaangazowanie i stosunek do wychowania fizycznego oraz
nauczyciela nie budza wigkszych zastrzezen

ma zyczliwy stosunek do innych

Dopuszczajacy "2"

v

NN N N N SR N NN

<

uczen nie wktada wysitku w swoje usprawnianie, wykazuje bardzo mate postepy
niechetnie wykonuje ¢wiczenia oraz polecenia nauczyciela

nie jest aktywny na lekcjach

uczen niesystematycznie bierze udzial w zajeciach

jest czesto nieprzygotowany do zaje¢ (brak stroju)

czgsto spoznia sie na lekcje

uczen czgsto nie przestrzega regulaminu sali gimnastycznej oraz zasad bhp
zwraca matg uwage na bezpieczenstwo swoje 1 innych

nie przestrzega zasad fair-play

jego postawa spoleczna, zaangazowanie i stosunek do wychowania fizycznego oraz
nauczyciela budzg duze zastrzezenia

jest niezyczliwy w stosunku do innych

Niedostateczny 1"

v

uczen nie wklada najmniejszego wysitkku w swoje usprawnianie nie wykazuje
postepow
uczen czesto swiadomie odmawia wykonywania ¢wiczen oraz polecen nauczyciela

nie przejawia form aktywnosci na lekcji



AN NN Y N N N N

bardzo niesystematycznie bierze udziat w zajgciach

bardzo czesto jest nieprzygotowany do zajec (brak stroju)

cze¢sto spdznia si¢ na lekcje

uczen nie przestrzega regulaminu sali gimnastycznej

nie przestrzega zasad bhp, nie dba o bezpieczenstwo swoje i innych
nie przestrzega zasad fair-play

ma lekcewazacy stosunek do przedmiotu i nauczyciela

jego postawa jest nieodpowiednia

2. UMIEJETNOSCI

(zakres umiejetnosci opisany jest w wymaganiach edukacyjnych niezb¢dnych do uzyskania

poszczeg6lnych $rédrocznych 1 rocznych ocen klasyfikacyjnych z zaje¢ edukacyjnych

wynikajacych z realizowanego programu nauczania)

Celujacy "6"

v
v
v

D N N NN

uczen catkowicie opanowat materiat programowy

uczen ¢wiczenia wykonuje bezbtgdnie

technicznie bezbtednie wykonuje elementy gier zespotowych, gimnastycznych,
tanecznych i innych

wykonuje ¢wiczenia w bardzo szybkim tempie

uczen umie bezbtednie przeprowadzi¢ rozgrzewke

uczen bezbtednie s¢dziuje gry zespotowe objete programem nauczania

uczen zna zasady organizacji zawodoéw dyscyplin objetych programem oraz zasady
organizacji zaj¢¢ rekreacyjno-ruchowych i doskonale umie je wykorzysta¢ w praktyce
uczen zna zasady organizacji sportowych imprez i1 uroczysto$ci, angazuje si¢ w

organizacj¢ szkolnych wydarzen sportowych

Bardzo dobry "5

v
v
v

uczen catkowicie opanowatl materiat programowy

¢wiczenia wykonuje poprawng technika

prawidtowg technikag wykonuje  elementy gier zespotowych, gimnastycznych,
tanecznych i innych

wykonuje ¢wiczenia w odpowiednim tempie

umie prawidtowo przeprowadzi¢ rozgrzewke



prawidtowo sedziuje gry zespotowe objete programem nauczania

v uczen zna zasady organizacji zawodow dyscyplin objetych programem oraz zasady
organizacji zaj¢¢ rekreacyjno-ruchowych i umie je wykorzysta¢ w praktyce

v’ uczen zna zasady organizacji sportowych imprez i uroczysto$ci

Dobry 4"

v’ uczen opanowal umiejetnoSci zawarte w programie nauczania na poziomie
podstawowym

v uczen wykonuje ¢wiczenia samodzielnie z minimalnymi btedami technicznymi lub w
stabym tempie

v’ uczen umie samodzielnie przeprowadzi¢ rozgrzewke jednak z minimalnymi btgdami

v' zna zasady podstawowych dyscyplin sportowych, z pomocg nauczyciela umie
wykorzysta¢ w praktyce nabyte wiadomosci (sedziowanie)

v’ uczen zna zasady organizacji zawodow dyscyplin objetych programem oraz zasady
organizacji zaje¢ rekreacyjno-ruchowych, przy pomocy nauczyciela umie wykorzystac
w praktyce nabyta wiedz¢

v’ uczen zna wigkszo$¢ zasad organizacji sportowych imprez i uroczystosci

Dostateczny "'3"

v

NN

uczen opanowat przecigtnie umiej¢tnosci ruchowe zawarte w programie nauczania
wykonuje ¢wiczenia niepewnie z bledami technicznymi

wykonuje ¢wiczenia w stabym tempie

przeprowadza rozgrzewke z duzymi btgdami

gry zespotowe s¢dziuje z duzymi bledami

przecigtnie opanowat zasady organizacji zawodow dyscyplin objetych programem
oraz zasady organizacji zaje¢ rekreacyjno-ruchowych, nie umie wykorzysta¢ wiedzy
w praktyce

uczen przecigtnie opanowat zasady organizacji sportowych imprez i uroczystosci

Dopuszczajacy "2"

v
v
v
v

uczen nie opanowat materiatu programowego w stopniu dostatecznym
wykonuje ¢wiczenia z duzymi bledami technicznymi
wykonuje ¢wiczenia w bardzo stabym tempie

rozgrzewke przeprowadza z razacymi bledami



gry zespotowe se¢dziuje z razagcymi btedami

uczen nie opanowal w stopniu dostatecznym zasad organizacji zawodow dyscyplin
objetych programem oraz zasad organizacji zaj¢¢ rekreacyjno-ruchowych, nie umie
wykorzysta¢ wiedzy w praktyce

uczen nie opanowal w stopniu dostatecznym zasad organizacji sportowych imprez i

uroczystosci

Niedostateczny 1"

v

v
v
v
v

uczen nie opanowat umieje¢tnosci zawartych w podstawie programowe;j

najprostsze ¢wiczenia wykonuje z razacymi btedami i w bardzo stabym tempie

nie umie prawidtowo przeprowadzi¢ rozgrzewki

nie opanowal zasad gier zespotowych i umiej¢tnosci ich s¢dziowania

nie zna zasad organizacji zawodoéw dyscyplin objetych programem oraz zasad
organizacji zaj¢¢ rekreacyjno-ruchowych

uczen nie opanowal zasad organizacji sportowych imprez i uroczystosci

3. WIADOMOSCI

(zakres umiejetnosci opisany jest w wymaganiach edukacyjnych niezb¢dnych do uzyskania

poszczeg6lnych srédrocznych 1 rocznych ocen klasyfikacyjnych z zaje¢ edukacyjnych

wynikajacych z realizowanego programu nauczania)

Celujacy "6"

v

<

D N N NN

uczen zna wszystkie zasady w zakresie organizacji, bezpieczenstwa i higieny zajec
ruchowych (samokontrola, asekuracja, pomoc) oraz z ogromng latwo$cig umie
zastosowac je w praktyce

uczen zawsze wspotpracuje podczas zaje¢ z rowiesnikami oraz nauczycielem

uczen w stopniu maksymalnym opanowal przepisy i terminologi¢ poszczegdlnych
dyscyplin sportowych

uczen z tatwoS$cig samosteruje rozwojem psychofizycznym

wie, co to adaptacja organizmu do wysitku

opanowatl w stopniu maksymalnym zagadnienia z zakresu edukacji zdrowotnej

zna zasady pierwszej pomocy

Bardzo dobry "5



uczen zna zasady w zakresie organizacji, bezpieczenstwa i higieny zaje¢ ruchowych

(samokontrola, asekuracja, pomoc)

v wspolpracuje podczas zaje¢ z rowiesnikami oraz nauczycielem

v’ uczen zna przepisy i terminologie poszczegodlnych dyscyplin sportowych

v wie jak sterowac rozwojem psychofizycznym

v wie, co to adaptacja organizmu do wysitku

v’ uczen w stopniu bardzo dobrym opanowat zagadnienia z zakresu edukacji zdrowotne;j

v’ zna zasady pierwszej pomocy

Dobry 4"

v uczen zna wiekszo$¢ zasad w zakresie organizacji, bezpieczefstwa i higieny zajeé
ruchowych (samokontrola, asekuracja, pomoc)

v’ stara si¢ zawsze wspOtpracowa¢ z rowie$nikami i nauczycielem

v’ uczen w stopniu dobrym opanowat przepisy i terminologie poszczegdlnych dyscyplin
sportowych

v w stopniu dobrym opanowat zasady sterowania rozwojem psychofizycznym

v’ zna pojecie wytrzymatosci

v’ uczen opanowal wiekszo$¢ zagadnien z zakresu edukacji zdrowotnej

v’ zna wigkszo$¢ zasad z zakresu pierwszej pomocy

Dostateczny "'3"

v

<

uczen zna tylko czg¢$¢ zasad w zakresie organizacji, bezpieczenstwa i higieny zajec
ruchowych (samokontrola, asekuracja, pomoc)

nie zawsze wspoOlpracuje z rowiesnikami 1 nauczycielem

przepisy 1 terminologi¢ poszczegolnych dyscyplin sportowych opanowat jedynie w
stopniu dostatecznym

nie do konca rozumie pojecie wytrzymatosci

opanowat jedynie podstawowe zagadnienia z zakresu edukacji zdrowotnej

opanowat jedynie podstawowe zasady z zakresu pierwszej pomocy

Dopuszczajacy "2"

v

v

uczen nie zna w stopniu dostatecznym zasad w zakresie organizacji, bezpieczenstwa i
higieny zaj¢¢ ruchowych (samokontrola, asekuracja, pomoc)

nie zna w stopniu dostatecznym zasad wspotpracy podczas zajeé



N N NN

zna nieliczne przepisy i terminologi¢ poszczegdlnych dyscyplin sportowych
nie rozumie pojgcia wytrzymatosci
zna jedynie wybidrcze zagadnienia z zakresu edukacji zdrowotne;j

ma duze braki w zakresie zasad pierwszej pomocy

Niedostateczny 1"

v

AN N NN

uczen nie opanowal zasad w zakresie organizacji, bezpieczenstwa i higieny zajec
ruchowych (samokontrola, asekuracja, pomoc)

nie zna zasad wspotpracy z rowiesnikami 1 nauczycielem podczas zajgc

nie zna przepiséw i terminologii poszczegolnych dyscyplin sportowych

nie zna poj¢cia wytrzymato$ci

nie opanowal zagadnien z zakresu edukacji zdrowotne;j

nie zna zasad pierwszej pomocy

Wymagania edukacyjne z obszaru wiadomosci i umijetnosci

niezbedne do uzyskania poszczegolnych Srodrocznych i rocznych ocen

klasyfikacyjnych z zaje¢ edukacyjnych wynikajacych z realizowanego

programu nauczania

KLASA IV

W zakresie wiedzy:

I. Rozwoj fizyczny i sprawnos¢ fizyczna.

1)
2)
3)

rozpoznaje wybrane zdolnosci motoryczne cztowieka;
rozroznia pojecie tetna spoczynkowego i powysitkowego;

wymienia cechy prawidtowej postawy ciata

I1. Aktywnos¢ fizyczna.

1)
2)
3)

opisuje sposob wykonywania poznawanych umiejetnosci ruchowych;
opisuje zasady wybranej regionalnej zabawy lub gry ruchowej;

rozroznia poj¢cia technika i taktyka;



4) wymienia miejsca, obiekty i urzadzenia w najblizszej okolicy, ktore mozna
wykorzysta¢ do aktywnosci fizyczne;j;
5) wyjasnia co symbolizuja flaga i znicz olimpijski, rozréznia pojecia olimpiada i

igrzyska olimpijskie.

I11. Bezpieczenstwo w aktywnosci fizycznej.

1) znaregulamin sali gimnastycznej i boiska sportowego;
2) opisuje zasady bezpiecznego poruszania si¢ po boisku;
3) wymienia osoby, do ktérych nalezy zwrdcic si¢ 0 pomoc w sytuacji zagrozenia

zdrowia lub zycia.

IV. Edukacja zdrowotna.

1) opisuje jakie znaczenie ma aktywno$¢ fizyczna dla zdrowia;

2) opisuje piramid¢ zywienia i aktywnosci fizycznej;

3) opisuje zasady zdrowego odzywiania;

4) opisuje zasady doboru stroju do warunkéw atmosferycznych w trakcie zajeé

ruchowych.

W zakresie umiejetnosci:

I. Rozwoj fizyczny i sprawnos¢ fizyczna.

1) dokonuje pomiarow wysoko$ci i masy ciala oraz z pomocg nauczyciela interpretuje
wyniki;

2) mierzy tetno przed i po wysitku oraz z pomocg nauczyciela interpretuje wyniki,

3) wykonuje probe sity migsni brzucha oraz gibko$ci kregostupa;

4) demonstruje po jednym ¢wiczeniu ksztattujgcym wybrane zdolno$ci motoryczne;

5) wykonuje ¢wiczenia wspomagajace utrzymywanie prawidlowej postawy ciala.

I1. Aktywnos¢ fizyczna.

1) wykonuje i stosuje w grze: kozlowanie pitki w miejscu i ruchu, prowadzenie pitki
noga, podanie pitki oburacz i jednoracz, rzut pitki do kosza z miejsca, rzut i strzat pitki
do bramki z miejsca, odbicie pitki oburagcz sposobem gornym;

2) uczestniczy w minigrach;



3) organizuje w gronie rowiesnikow wybrang zabawe lub gre ruchowa, stosujac przepisy
w formie uproszczonej;

4) uczestniczy w wybranej regionalnej zabawie lub grze ruchowej;

5) wykonuje przewrot w przod z réznych pozycji wyjsciowych;

6) wykonuje dowolny uktad gimnastyczny lub taneczny w oparciu o wtasng ekspresje
ruchowa;

7) wykonuje bieg krotki ze startu wysokiego;

8) wykonuje marszobiegi w terenie;

9) wykonuje rzut z miejsca i z kréotkiego rozbiegu lekkim przyborem;

10) wykonuje skok w dal z miejsca i z krotkiego rozbiegu.
I11. Bezpieczenstwo w aktywnoSci fizycznej.

1) respektuje zasady bezpiecznego zachowania si¢ podczas zaje¢ ruchowych;
2) wybiera bezpieczne miejsce do zabaw i gier ruchowych;

3) postuguje si¢ przyborami sportowymi zgodnie z ich przeznaczeniem;

4) wykonuje elementy samoochrony przy upadku, zeskoku.

IV. Edukacja zdrowotna.

1) przestrzega zasad higieny osobistej i czystosci odziezy;

2) przyjmuje prawidlowa postawe ciata w roznych sytuacjach.

KLASA ViVl

W zakresie wiedzy:

I. Rozwoj fizyczny i sprawnos¢ fizyczna.

1) wymienia kryteria oceny wytrzymatosci w odniesieniu do wybranej proby testowej
(np. test Coopera);

2) wymienia kryteria oceny sity i gibko$ci w odniesieniu do wybranej proby testowej
(np. sity migs$ni brzucha, gibkosci dolnego odcinka krggostupa);

3) wskazuje grupy migsniowe odpowiedzialne za prawidtowg postawe ciata.

I1. Aktywnos¢ fizyczna.



1) wymienia podstawowe przepisy wybranych sportowych i rekreacyjnych gier
zespolowych;

2) opisuje zasady wybranej gry rekreacyjnej pochodzacej z innego kraju europejskiego;

3) opisuje podstawowe zasady taktyki obrony i ataku w wybranych grach zespotowych;

4) wymienia rekomendacje aktywnosci fizycznej dla swojego wieku (np. Swiatowej
Organizacji Zdrowia lub Unii Europejskiej);

5) definiuje pojecie rozgrzewki i opisuje jej zasady;

6) rozumie i opisuje ide¢ starozytnego i nowozytnego ruchu olimpijskiego.
I11. Bezpieczenstwo w aktywnosci fizycznej.

1) wyjas$nia, dlaczego nalezy przestrzegac ustalonych regut w trakcie rywalizacji
sportowej;

2) omawia sposoby postepowania w sytuacji zagrozenia zdrowia lub zycia;

3) wymienia zasady bezpiecznego korzystania ze sprzetu sportowego;

4) omawia zasady bezpiecznego zachowania si¢ nad wodg i w gorach w r6znych porach

roku.
IV. Edukacja zdrowotna.

1) wyjasnia pojgcie zdrowia;

2) opisuje pozytywne mierniki zdrowia;

3) wymienia zasady i metody hartowania organizmu;

4) omawia sposoby ochrony przed nadmiernym nastonecznieniem i niskg temperatura;
5) omawia zasady aktywnego wypoczynku zgodne z rekomendacjami aktywnosci

fizycznej dla swojego wieku (np. WHO lub UE).

W zakresie umiejetnosci:

I. Rozwoj fizyczny i sprawnos¢ fizyczna.

1) wykonuje proby sprawnosciowe pozwalajace oceni¢ wytrzymatos$c tlenowa, site i
gibkos¢ oraz z pomoca nauczyciela interpretuje uzyskane wyniki;

2) demonstruje ¢wiczenia wzmacniajgce migsnie posturalne i ¢wiczenia gibko$ciowe,
indywidualne i z partnerem;

3) demonstruje ¢wiczenia rozwijajace zdolnosci koordynacyjne wykonywane

indywidualnie i z partnerem.



I1. Aktywnos¢ fizyczna.

I11.

1)

2)
3)
4)
5)
6)

7)
8)
9)

wykonuje i stosuje w grze: koztowanie pitki w ruchu ze zmiang tempa i kierunku,
prowadzenie pitki noga ze zmiang tempa i1 kierunku, podanie pitki oburgcz i jednoragcz
w ruchu, rzut pitki do kosza z biegu po koztowaniu (dwutakt), rzut i strzal pitki do
bramki w ruchu, odbicie pitki oburacz sposobem gérnym i dolnym, rozegranie ,,na
trzy”, zagrywke ze zmniejszonej odlegtosci, rzut i chwyt ringo;

uczestniczy w minigrach oraz grach szkolnych i uproszczonych;

uczestniczy w grze rekreacyjnej pochodzacej z innego kraju europejskiego;
organizuje w gronie rowiesnikow wybrang gre sportowa lub rekreacyjna;

wykonuje przewrot w przod z marszu oraz przewrot w tyl z przysiadu;

wykonuje wybrane inne ¢wiczenie zwinnosciowo-akrobatyczne (np. stanie na re¢kach
lub na glowie z asekuracja, przerzut bokiem);

wykonuje uktad ¢wiczen zwinnos$ciowo-akrobatycznych z przyborem lub bez;
wykonuje dowolny skok przez przyrzad z asekuracja;

wykonuje proste kroki i figury tancow regionalnych i nowoczesnych;

10) wybiera i pokonuje trase biegu terenowego;

11) wykonuje bieg krotki ze startu niskiego;

12) wykonuje rzut matg pitka z rozbiegu;

13) wykonuje skok w dal po rozbiegu oraz skoki przez przeszkody;

14) przeprowadza fragment rozgrzewki.

Bezpieczenstwo w aktywnosci fizycznej.

1)
2)
3)

1)

2)
3)

stosuje zasady asekuracji podczas zaje¢ ruchowych;
korzysta bezpiecznie ze sprzetu i urzadzen sportowych;

wykonuje elementy samoobrony (np. zastona, unik, pad).

. Edukacja zdrowotna.

wykonuje ¢wiczenia ksztaltujace nawyk prawidlowej postawy ciata w postawie
stojacej, siedzacej 1 lezeniu oraz w czasie wykonywania r6znych codziennych
CZynnosci;

wykonuje ¢wiczenia oddechowe 1 inne o charakterze relaksacyjnym;

podejmuje aktywno$¢ fizyczng w roznych warunkach atmosferycznych.



KLASA VIIiVvil

W zakresie wiedzy:

I. Rozwoj fizyczny i sprawnos¢ fizyczna.

1)

2)
3)

wyjasnia, jakie zmiany zachodza w budowie ciata i sprawnosci fizycznej w okresie
dojrzewania ptciowego;

wymienia testy 1 narzedzia do pomiaru sprawnosci fizycznej;

wskazuje zastosowanie siatek centylowych w ocenie wtasnego rozwoju fizycznego.

I1. Aktywnos¢ fizyczna.

1)
2)
3)

4)

5)
6)

omawia zmiany zachodzace w organizmie podczas wysitku fizycznego;

wskazuje korzysci wynikajace z aktywnosci fizycznej w terenie;

wskazuje mozliwo$ci wykorzystania nowoczesnych technologii do oceny dziennej
aktywnosci fizycznej;

charakteryzuje nowoczesne formy aktywnosci fizycznej (np. pilates, zumba, nordic
walking);

opisuje zasady wybranej formy aktywnosci fizycznej spoza Europy;

wyjasnia ide¢ olimpijska, paraolimpijska i olimpiad specjalnych.

I11. Bezpieczenstwo w aktywnosci fizycznej.

1)

2)

wymienia najczestsze przyczyny oraz okolicznosci wypadkow i urazéw w czasie zaje¢
ruchowych, omawia sposoby zapobiegania im;
wskazuje zagrozenia zwigzane z uprawianiem niektorych dyscyplin sportu.

IV. Edukacja zdrowotna.

1)
2)
3)
4)

5)

wymienia czynniki, ktore wptywaja pozytywnie I negatywnie na zdrowie i
samopoczucie, oraz wskazuje te, na ktore moze mie¢ wptyw;

omawia sposoby redukowania nadmiernego stresu 1 radzenia sobie z nim w Sposob
konstruktywny;

omawia konsekwencje zdrowotne stosowania uzywek i substancji psychoaktywnych
W odniesieniu do podejmowania aktywnosci fizyczne;j;

wymienia przyczyny i skutki otylosci oraz nieuzasadnionego odchudzania si¢ i
uzywania sterydow w celu zwigkszenia masy migséni;

wyjasnia wymogi higieny wynikajace ze zmian zachodzacych w organizmie w okresie
dojrzewania.

W zakresie umiejetnosci:

I. Rozwoj fizyczny i sprawnos¢ fizyczna.

1)

dokonuje pomiar6w wysokos$ci i masy ciata oraz samodzielnie interpretuje wyniki;



2)
3)
4)
5)

wykonuje wybrane proby kondycyjnych i koordynacyjnych zdolno$ci motorycznych;
ocenia i interpretuje poziom wlasnej sprawnosci fizyczne;j;
demonstruje zestaw ¢wiczen ksztattujacych wybrane zdolno$ci motoryczne;

demonstruje zestaw ¢wiczen ksztaltujgcych prawidtowa postawe ciata.

I1. Aktywnos¢ fizyczna.

1)

2)

3)

4)
5)

6)
7)

8)
9)

wykonuje i stosuje w grze techniczne i taktyczne elementy gier: w koszykdwce, pitce
recznej 1 pilce noznej: zwody, obrong ,.kazdy swego”, w siatkowce: wystawienie,
zbicie i odbior pitki; ustawia si¢ prawidtowo na boisku w ataku i obronie;
uczestniczy w grach szkolnych i uproszczonych jako zawodnik i jako sedzia;
planuje szkolne rozgrywki sportowe wedtug systemu pucharowego i ,,kazdy z
kazdym”;

uczestniczy w wybranej formie aktywnosci fizycznej spoza Europy;

wykonuje wybrane ¢wiczenie zwinnosciowo-akrobatyczne (np. stanie na rgkach lub
na glowie z asekuracja, przerzut bokiem, piramida dwdjkowa lub trojkowa);

planuje 1 wykonuje dowolny uktad gimnastyczny;

opracowuje i wykonuje indywidualnie, w parze lub w zespole dowolny uktad tanca z
wykorzystaniem elementow nowoczesnych form aktywnosci fizycznej;

wybiera i pokonuje tras¢ biegu terenowego z elementami orientacji w terenie;

wykonuje przekazanie pateczki w biegu sztafetowym;

10) wykonuje skok w dal po rozbiegu z odbicia ze strefy lub belki oraz skoki przez

przeszkody technikg naturalna;

11) diagnozuje wtasng, dzienng aktywno$¢ fizyczng, wykorzystujac nowoczesne

technologie (np. urzadzenia monitorujace, aplikacje internetowe);

12) przeprowadza rozgrzewke w zaleznos$ci od rodzaju aktywnosci.

II1. Bezpieczenstwo w aktywnosci fizycznej.

1)
2)

stosuje zasady samoasekuracji i asekuracji;

potrafi zachowac si¢ w sytuacji wypadkow i urazéw w czasie zaj¢¢ ruchowych.

IV. Edukacja zdrowotna.



1) opracowuje rozktad dnia, uwzglgdniajac proporcje miedzy praca a wypoczynkiem,
wysitkiem umystowym a fizycznym, rozumiejac role wypoczynku w efektywnym
wykonywaniu pracy zawodowej;

2) dobiera rodzaj ¢wiczen relaksacyjnych do wiasnych potrzeb;

3) demonstruje ergonomiczne podnoszenie i przenoszenie przedmiotow o réznej

wielkos$ci 1 ro6znym cigzarze.

Sposoby sprawdzania osiagnie¢ edukacyjnych uczniow

e Obserwacja ucznia w trakcie kazdych zajec.

e Zadania kontrolno - oceniajace dla poszczegolnych poziomoéw nauczania,
pozwalajace okresli¢ stopien opanowania umiejetnosci ruchowych.

o Testy sprawnosci fizycznej - pozwalajace ustali¢ rozw6j sprawnosci (biorac pod
uwage wysitek wktadany przez ucznia).

e Wypowiedzi ustne w obszarze kontroli wiadomosci.

e Samoocena

Warunki i tryb uzyskania wyzszej niz przewidywana rocznej oceny
klasyfikacyjnej z zaje¢ edukacyjnych

1. Uczen ma prawo ubiegac si¢ o ocen¢ o jeden stopieh wyzsza niz przewidywana
roczna ocena klasyfikacyjna z wychowania fizycznego
2. Aby uzyska¢ wyzsza niz przewidywana roczna ocena, uczen zobowigzany jest:
» spetni¢ kryteria oceny z wychowania fizycznego, o ktdrg si¢ ubiega
» poprawi¢ oceny ze sprawdzianéw oraz innych zadan kontrolno - oceniajacych
przeprowadzanych w ciggu roku szkolnego - z zakresu umiej¢tnosci dla danej
klasy - na oceng, o ktorg si¢ ubiega
» udzieli¢ odpowiedzi ustnej - z zakresu wiadomosci dla danej klasy - na oceng, o
ktéra si¢ ubiega
3. Oceny z obszaru postawy sa wynikiem pracy ucznia w ciggu danego przedziatu

czasowego (miesigca, potrocza lub roku szkolnego) 1 nie podlegaja poprawie



1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

Umowy i uzgodnienia

Uczen 1 rodzice sa zobowigzani do zglaszania N wszelkich przeciwwskazan do
wykonywania ¢wiczen (przebyte choroby, urazy).

W uzasadnionych przypadkach N moze zwolni¢ ucznia z czynnego uczestnictwa w
lekcji. Natomiast uczen zobowigzany jest zglosi¢ kazda niedyspozycje, ktora nastapi
przed, w czasie lub po lekciji.

Zwolnienie lekarskie z catego semestru lub roku szkolnego, rodzic zobowigzany jest
przedstawi¢ Dyrekcji szkoty.

Zwolnienie lekarskie nie zwalnia ucznia z obecnosci na lekcji.

Uczen moze by¢ w ciggu semestru 3 razy nieprzygotowany do lekcji bez koniecznos$ci
przedstawienia usprawiedliwienia; za 4 razem i kazdym nastepnym, otrzymuje oceng
niedostateczng.

Uczen jest zobowigzany do przestrzegania ustalonych regut sali gimnastycznej
i obiektow sportowych. Nie przestrzeganie ustalonych regut powoduje uzyskanie ,,-”.
Trzykrotne uzyskanie znaku ,,-”, powoduje wpisanie oceny niedostateczne;.

Duza aktywno$¢ ucznia w czasie zaje¢ lekcyjnych lub poza nimi moze by¢
nagrodzona oceng bardzo dobrg lub znakiem ,+”. Trzykrotne uzyskanie ,+”,
powoduje wpisanie oceny bardzo dobre;j.

Udzial w szkolnych zawodach sportowych, reprezentowanie szkoly, pomoc
W organizowaniu imprez sportowo—rekreacyjnych, uprawnia ucznia do otrzymania

oceny celujacej, jesli spelnia wymagania edukacyjne na ocen¢ bardzo dobra.






